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Справка 

о мониторинге состояния  здоровья учащихся 

 

Одним из приоритетных направлений работы школы является сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся, которое включает в себя воспитание здорового 

образа жизни, соблюдение санитарно-гигиенических навыков, профилактику вредных 

привычек. 

Медицинское обслуживание осуществляется по договору с ОГБУЗ «Яковлевская  РБ». 

Медицинский кабинет лицензирован, оснащен всем необходимым оборудованием и 

медикаментами, имеется процедурный кабинет.  

Тищенко Е.Г., Михайлова М. В., школьные медсестры осуществляют первичный 

осмотр заболевших детей, профилактические прививки обучающимся, контролируют 

выполнение санитарно- гигиенических условий в образовательном учреждении, 

осуществляется постоянный медицинский контроль режима и рациона питания 

обучающихся, соблюдения личной гигиены персоналом пищеблока, своевременного 

прохождения медосмотров сотрудниками образовательного учреждения. 

В качестве источника информации о состоянии здоровья учащихся используется 

лист здоровья в классном журнале, который заполняется медицинским работником 

образовательного учреждения. 

Проведение мониторинга в среде, где происходит обучение и воспитание ребенка, 

позволяет добиться большей оперативности контроля. Учет адресных рекомендаций при 

организации учебного процесса повышает эффективность обучения и воспитания, а 

также способствует действенности профилактических мероприятий. 

Мониторинг медицинских показателей здоровья обучающихся ведѐтся ежегодно по 

следующим критериям: 

 группы здоровья; 

 физкультурные группы; 

 физическое развитие; 

 выявленная патология. 

По данным периодических медицинских осмотров наблюдается следующая 

картина по школе в целом: 

 Распределение по группам здоровья 

1- я группа здоровья - учащиеся, не имеют отклонений в физическом развитии, 

состояния здоровья от нормы; 

2- я группа здоровья - учащиеся, без отклонений в физическом развитии и 

состоянии здоровья и, без существенных функциональных изменений, но без 

достаточной физической подготовки; 



3- я группа здоровья - учащиеся, имеющие значительные отклонения в состоянии 

здоровья постоянного или временного характера, не мешающие выполнению обычной 

учебной работы в школе; 

 4 группа здоровья - учащиеся, имеющие значительные отклонения в состоянии  

постоянного или временного характера не мешающие выполнению учебной работы в 

школе, но являющиеся противопоказанием для занятий физической культурой в 

полном объеме. Некоторые из них временно, впредь до улучшения состояния 

здоровья, совсем освобождаются от участия в учебных занятиях по физической 

культуре; 

5-я группа здоровья -учащиеся, имеющие значительные отклонения в состоянии 

здоровья постоянного характера, мешающие выполнению учебной работы в школе. 

 

Группы 

здоровья 

2017-2018 2018-2019 2019-2020 

Кол-во % Кол-во % Кол-во Кол-во 

1 342 27% 356 21% 416 33% 

2 784 65% 777 65% 766 62% 

3 53 4,4% 52 4,3% 48 3,9% 

4 4 0,33% 5 0,41% 2 0,16% 

5 6 0,50 6 0,50% 3 0,24% 

Итого 1189 100% 1194 100% 1235 100% 

 

Вывод: 

В результате анализа наблюдается увеличение количества обучающихся с 1 

группой здоровья  на 12%  по сравнению с 2018-2019 учебным  годом, это  связано с 

тем, количество обучающихся  со второй группой здоровья уменьшилось, на 3 % это 

связано с переводом обучающихся из III во II, и переводом обучающихся из II в I. 

Процент учащихся с 3 группой здоровья уменьшился – на 0,8%  

Процент учащихся с 4 и 5 группами здоровья изменяется незначительно.  

 

Распределение по физкультурным группам 
 Основная группа: учащиеся, занимаются по школьным программам в полном 

объеме, сдача всех нормативов по физической культуре и занятия в секциях по 

физическому воспитанию; 

 Подготовительная группа: учащиеся, занимаются по школьным программам при 

условии исключения некоторых видов физических упражнений, сдача контрольных 

испытаний и норм – с особого разрешения врача; 

 Специальная группа: учащиеся, занимаются по особой программе или отдельным 

видам школьных программ со сниженными нормативами. Занятия индивидуальной 

гимнастикой типа лечебной физкультуры. 

 

Распределение по физкультурным группам по классам: 

 

Класс  Кол-во основная подготовительная специальная освобождены 

1а 25 21 4 0 0 

1б 27 25 2 0 0 

1в 25 21 2 0 0 

1г 26 22 2 0 0 

1д 25 24 0 0 0 

1е 24 24 0 0 0 

2а 30 28 1 0 0 

2б 31 27 3 0 0 

2в 30 26 4 0 0 

2г 28 24 4 0 0 



2д 25 23 2 0 0 

3а 25 23 2 0 0 

3б 25 21 3 1 0 

3в 27 25 2 0 0 

3г 30 27 2 1 0 

3д 28 27 1 0 0 

3е 17 17 0 0 0 

4а 27 21 6 0 0 

4б 28 26 2 0 0 

4в 27 23 3 1 0 

4г 26 23 3 0 0 

4Д 27 23 4 0 0 

5а 28 22 5 1 0 

5б 27 17 9 1 0 

5в 26 24 1 1 0 

5г 27 21 6 0 0 

5д 26 24 2 0 0 

6а 26 23 3 0 0 

6б 22 14 8 0 0 

6в 25 20 5 0 0 

6г 26 24 2 0 0 

6д 25 23 2 0 0 

7а 27 25 2 0 0 

7б 29 28 0 1 0 

7в 28 22 6 0 0 

7г 29 28 1 0 0 

8а 30 29 0 1 0 

8б 30 29 1 0 0 

8в 31 28 3 0 0 

9а 27 22 5 0 0 

9б 24 14 9 1 0 

9в 25 24 0 0 1 

9Г 25 23 1 1 0 

10а 28 26 2 0 0 

10б 25 21 4 0 0 

11а 36 32 4 0 0 

Итого 1235 1084 134 10 1 
 

Распределение по физкультурным группам по школе 

Физкультурные группы 
2018-2019 2019-2020 Прирост 

Кол-во % Кол-во %  

основная 1040 87% 1084 87,7% +0,7 

подготовительная 142 11,8% 134 11% -0,8 

специальная 10 1% 10 0,83% - 0,17 

освобождены 2 0,24% 1 0,16% - 0,08 

Итого 1194 100% 1235 100%  

 

Вывод: 

В 2019-2020 учебном году наблюдается рост процента учащихся с основной 

физкультурной группой  на 0,7% %. 
Процент учащихся с подготовительной физкультурной группой   снижается – на 

0,8%. 



Количество обучающихся специальной группы, и освобожденных от занятий 

физической культурой сокращается. 

 Распределение по физическому развитию 

 

Физическое развитие 
2018-2019 2019-2020 

гиперсомия 28 (2,3%) 24 (2%) 

нормосомия 1148 (96%) 1189(95%) 

гипосомия 34 (1,5%) 22 (1,9%) 

 

Вывод: 

Процент учащихся с гиперсомией в 2019-2020  году снизился - на 0,3% 

Процент учащихся с нормосомией (обычное телосложение) вырос - на 1%  

Процент учащихся с гипосомией снизился на 0,4%. 

По данным периодических медицинских осмотров выявлены основные патологии 

среди учащихся 1-11 классов. 

Распределение по выявленной патологии 

Выявленная патология 2017-2018 2018-2019 2019-2020 

Нарушение слуха 1 1 1 

нарушения зрения 75 68 64 

нарушение речевого развития 45 34 35 

сколиоз 42 20 27 

плоскостопие 99 96 88 

нарушение осанки 54 33 34 

заболевание ССС 107 89 89 

заболевания ЖКТ 15 8 10 

заболевание мочевыделительной 

системы 

17 15 15 

заболевание эндокринной системы 66 62 60 

нарушение нервной системы 

(нар.речи и др.) 

30 33 32 

«Д» учѐт по туберкулезу 26 15 3 

дефицит массы тела 38 34 22 

ожирение 24 28 25 

 

 Уменьшилась доля обучающихся с нарушениями зрения, заболеваниями 

эндокринной и нервной систем. За последние годы выявилась неблагоприятная 

тенденция показателей здоровья детей, поступающих в школу. Сколиоз, плоскостопие и 

нарушение осанки являются наиболее распространенными заболеваниями опорно-

двигательного аппарата у детей и подростков и относятся к числу сложных и актуальных 

проблем.  

 

В течение 2019-2020 учебного года проведенные в ОУ карантинные мероприятия 

по заболеваемости в 2019-2020 учебном году проводились в связи со вспышками 

ветряной оспы и внебольничных пневмоний. Из-за превышения эпидемиологического 

порога заболеваемости.  Для обучающихся были отменены занятия в ОУ. В период с 

декабря по март были закрыты классы на карантин по внебольничной пневмонии (4 «Б», 

1 «Д», 1 «Б», 2 «Г», 9 «А»). 

В сравнении с прошлым учебным годом при стабильном количестве 

пропущенных уроков, приходящихся на 1 ученика, отмечается уменьшение количества 



пропущенных уроков и по болезни, и по уважительной причине. 

 

Класс Всего 

обучающихся 

Количество учебных дней, пропущенных обучающимися 

за год по причине заболеваемости 

ОРВИ ГРИППом Иными заболеваниями 

1 а 25 49 0 9 

1 б 28 72 0 38 

1 в 25 70 0 22 

1 г 26 40 0 24 

1 д 25 25 0 19 

1 е 23 70 0 32 

2 а 30 56 0 25 

2 б 30 54 0 9 

2 в 30 53 0 16 

2 г 29 52 0 19 

2 д 27 69 0 10 

3 а 25 10 0 5 

3 б 25 24 0 6 

3 в 27 26 0 10 

3 г 30 27 0 12 

3д 28 57 0 9 

3 е 17 15 0 9 

4 а 27 85 0 20 

4 б 28 80 0 26 

4 в 27 76 0 26 

4 г 28 79 0 14 

4 д 27 65 0 7 

5 а 28 48 0 29 

5 б 27 58 0 25 

5 в 26 33 0 8 

5 г 28 76 0 27 

5 д 26 69 0 24 

6 а 25 50 0 19 

6 б 24 56 0 47 

6 в 25 36 0 17 

6 г 25 0 0 20 

6 д 25 49 0 5 

7 а 27 44 0 10 

7 б 29 45 0 33 

7 в 28 66 0 23 

7 г 29 64 0 26 

8 а 30 55 0 22 

8 б 31 36 0 10 

8 в 31 37 0 14 

9 а 27 27 0 6 

9 б 25 26 0 3 

9 в 26 35 0 7 

9 г 25 68 0 9 

10 а 28 45 0 3 

10 б 26 49 0 2 

11 а 36 25 0 4 

Итого: 1244 2238 0 760 



 

В целях снижения количества пропущенных без уважительных причин уроков 

проводились мероприятия:  своевременное выявление причин отсутствия обучающихся 

на уроке;   отчеты классных руководителей по работе с обучающимися, пропускающими 

занятия без уважительных причин; посещение социально - психологической службой и 

классными руководителями семей обучающихся, склонных к прогулам. 

 

Рекомендации: 

Анализ  показателей  мониторинга  предусматривает решение следующих 

задач: 

1. Использовать данные мониторинга при организации работы по сохранению и 

укреплению здоровья школьников, развитию физической культуры. 

2.  Пересмотреть разработанную систему взаимодействия семьи и школы по вопросам 

формирования здорового образа жизни обучающихся и их семей, внести изменения и 

дополнения в план мероприятий с родителями и обучающимися направленных на 

укрепление здоровья. 

3.  Учителям использовать наиболее эффективные методы и приемы работы по внедрению 

здоровьесберегающих технологий на уроках, внеурочной деятельности. 

4. Продолжать целенаправленную воспитательную работу с обучающимися и 

просветительскую работу с родителями, направленную на формирование ценности 

здоровья и воспитание здорового образа жизни. 

5. Проводить целенаправленную работу с детьми и родителями по популяризации 

питания в школе. 

6. Скорректировать систему мероприятий по формированию потребности в сохранении и 

укреплении здоровья у учащихся, родителей и педагогического коллектива 
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