
 



Учебный план 

областного государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области, 

реализующего федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, 

на  2020-2021 – 2021-2022 учебные годы 

 

Пояснительная записка 

 

1. Нормативно-правовая база учебного плана 

 
1.1. Правовой статус школы определяется документами: 

1. Лицензия № 8714 от 22 марта 2019 года на право осуществления образо-

вательной деятельности по видам образования, по уровням образования, по 

профессиям, специальностям, направлениям подготовки (для профессио-

нального образования), по подвидам дополнительного образования.  

2. Свидетельство о государственной аккредитации 31А01 № 0000278, реги-

страционный № 3714 от 11 марта 2014 года, действительное до 11 марта 

2026 года. 

 

1.2. Учебный план ОУ составлен на основе нормативных документов: 

Федеральный уровень 

1. Конституция  Российской  Федерации (с учетом поправок, внесенных Зако-
нами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 №6-ФКЗ, от 30.12.2008 
№ 7-ФКЗ, от 05.02.2014 № 2-ФКЗ, от 21.07.2014 № 11-ФКЗ).  

2. Федеральный закон  Российской Федерации  от 29 декабря 2012 года № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О нацио-

нальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года». 

4.  Постановление Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 го-

да № 301 «Об утверждении Государственной программы Российской Федера-
ции «Развитие науки и технологий на 2013-2020 годы». 

5.  Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 
года № 1642 «Об утверждении Государственной программы Российской Феде-
рации «Развитие образования».  

6.  Постановление Правительства Российской Федерации от 29 марта 2019 года 
№ 377  «Об утверждении  Государственная программы  Российской Федерации 
««Научно-технологическое развитие Российской Федерации».  

7.  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 06 сентября 2011 
года N 1540-р « Об утверждении «Стратегии социально-экономического разви-
тия Центрального федерального округа на период до 2020 года». 

8.  Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 
№ 996-р  «Об утверждении «Стратегии  развития воспитания в Российской Фе-



дерации на период до 2025 года». 

9.  Указ Президента  Российской Федерации  от 2 апреля 2020 года № 239 «О 
мерах по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населе-

ния на территории Российской Федерации в связи с распространением новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

10.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 
августа 2017 года № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ».  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 13 июня 2003 года № 118 «О введении в действие санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03).  

12. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвер-

жденный приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 
1015. 

13. Федеральный  государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования: Утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 №413. 

14. Примерная основная образовательная программа среднего общего образо-

вания (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

 Региональный уровень 

1. Об образовании в Белгородской области: Закон Белгородской области от 

31.10.2014 №314 (принят Белгородской областной Думой 23.10.2014).  

2. Положение о случаях и порядке индивидуального отбора при приѐме либо 

переводе в государственные и муниципальные образовательные организации 

Белгородской области для получения основного общего и среднего общего об-

разования с углубленным изучением отдельных учебных предметов и (или) для 

профильного обучения, утвержденное приказом департамента образования Бел-

городской области от «12» февраля 2015 года № 524 9с изменениями). 

 Школьный уровень 

1. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 3 с углублѐнным изучением отдель-

ных предметов г. Строитель Яковлевского городского округа». 

2. Основная образовательная программа среднего общего образования. 

3. Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успевае-

мости и промежуточной аттестации обучающихся областного государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №3 с углублѐнным изучением отдельных предметов г. Строитель» Бел-

городской области. 

 
2. Стратегические и тактические направления содержания образо-

вания 



Учебный план ОГБОУ «СОШ №3 с УИОП г. Строитель», реализующий 

основную образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения резуль-

татов освоения основной образовательной программы в соответствии с требо-

ваниями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 

учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их рас-

пределение по классам (годам) обучения построен исходя из запросов участни-

ков образовательных отношений – учащихся и их родителей (законных пред-

ставителей) на основе индивидуальных учебных планов (ИУП). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освое-

ние образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с 

учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающе-

гося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образова-

нии в РФ»). 

Основным целевым ориентиром учреждения, положенным в основу 

учебного плана, является формирование саморазвивающейся и самореализую-

щейся личности на основе внедрения компетентностного подхода в образова-

тельном и воспитательном процессах. 

ИУП строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной дея-

тельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, 

результатов проведенного в 2019-2020 учебном году анкетирования намерений 

и предпочтений обучающихся 9 классов, заявлений родителей при индивиду-

альном отборе в 10 класс. 

При формировании учебного плана обозначен приоритет вариативности, 

позволяющий учащимся освоить содержание образования в максимальном объ-

еме и удовлетворить их образовательные потребности. 

Деятельность образовательного учреждения по формированию у обу-

чающихся готовности выбора собственной образовательной траектории ведется 

в системе и реализуется через: личностную ориентацию образования, расшире-

ние диапазона выбора учащимися форм учебной деятельности, деятельностный 

компонент и практическую направленность образования, дифференциацию об-

разования на всех уровнях обучения, полноценную подготовку учащихся уров-

ня среднего общего образования к осознанному выбору будущей специально-

сти, формирование информационной культуры учащихся. 

Универсальность образования в школе по профильным предметам обес-

печивается методологически, методически, содержательно и технологически. 

Многообразие форм организации образовательного процесса расширяет воз-

можности обучающихся в приобретении ими качественных знаний и реализа-

ции творческих способностей. Все образовательные программы, реализуемые 

на уровне среднего общего образования, являются преемственными и обеспе-

чивают принцип непрерывности, целостности, последовательности и завершѐн-

ности в достижении результатов образования. 

В свете обозначенных целей в образовательной подготовке учащихся 

уровня среднего общего образования в учебном плане выделены следующие 

задачи: 



 обеспечение конституционного права граждан РФ на получение бесплатно-
го общего среднего образования, реализация общеобразовательных про-

грамм ФГОС СОО, реализация программ профильного изучения учебных 
дисциплин, дополнительных образовательных программ, развитие системы 

профильного образования, 

 обеспечение каждому учащемуся возможности удовлетворения своих учеб-

но- познавательных потребностей, 

 внедрение информационных технологий в образовательный процесс и 
управленческую деятельность, создание условий для широкого доступа к 

информационным ресурсам сети Интернет, построения единого информа-
ционного пространства школы, 

 обеспечение непрерывности и преемственности углубленного обучения 

учащихся, повышение личностной эффективности обучения в образова-

тельном учреждении за счет усиления дифференциации и индивидуализа-

ции профильного обучения, 

 создание условий для сохранения и укрепления физического, психического 
и социального здоровья детей. 

К концу уровня среднего общего образования осваиваются программы 

среднего общего образования, программы внеурочной деятельности, дополни-

тельные образовательные программы по выбору учащихся. Обеспечивается 

развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей 

обучающихся, навыков самостоятельной учебной деятельности. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одно-

го обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 ча-

сов в неделю). 

 
3. Особенности образовательного учреждения 
МБОУ «СОШ № 3 г. Строитель» является образовательным учреждением 

с профильным изучением отдельных предметов. Социум микрорайона доста-

точно разнообразен, поэтому перед ОУ стоит необходимость обучения детей с 

различным уровнем возможностей и различными образовательными запросами. 

Изучение социального заказа на образовательные услуги различного 

уровня показывает, что значительная часть родительской общественности 

(98,2%) заинтересованы в организации обучения в старших классах по ИУП с 

выбором не менее 3-х предметов на профильном уровне. Результаты анкетиро-

вания учащихся (востребованность образовательных услуг, удовлетворенность 

обучением) показывают их интерес к изучению предметов естественно-

математического циклов (76,3%), предметов гуманитарного, социально- эконо-

мического циклов (77,4%) и продолжению образования с учетом выбранного 

ранее направления обучения (более 90%). 

Учитывая результаты мониторинга образовательных потребностей обу-

чающихся, имеющиеся в ОУ необходимые кадровые, методические и матери-

ально-технические ресурсы, школа создает условия для реализации программ 

профильного обучения на уровне среднего общего образования. 

Приоритетным направлением в развитии образования является компе-



тентностный и системно-деятельностный подход, основным продуктом которо-

го является разработка общепредметных компетенций, интегрирующих на го-

ризонтальном уровне предметные компетенции. 

Для осуществления образовательного процесса используются элементы 

следующих педагогических технологий: развивающее обучение, личностно-

ориентированное обучение, технология уровневой дифференциации, техноло-

гия сотрудничества, дидактические игры, проблемное обучение, технология 

критического мышления, метод исследовательских проектов, электронное обу-

чение с использованием дистанционных образовательных технологий и другие. 

Основной формой организации образовательного процесса является классно-

урочная система (лекции, семинары, лабораторные занятия, практикумы, ис-

следовательская работа, презентации, интегрированные уроки, дискуссии, ди-

дактические игры, видео-уроки, уроки на свежем воздухе в школьном «Парке 

Искусств»). Используются, также, и другие формы организации образователь-

ного процесса (конференции, проектные работы, творческие мастерские, ин-

теллектуальные игры, форумы, литературные гостиные). 

Указанная специфика образовательного учреждения позволяет реализо-

вать права учащихся на получение образования повышенного уровня и разви-

тие их творческих способностей, продолжить развитие СОО в направлении по-

вышения качества образования. Создана, также, система дополнительного об-

разования учащихся для развития способностей различных направленностей. 

 

4. Особенности базисного учебного плана. 
Инвариантная часть учебного плана 
Учебные предметы инвариантной части обеспечивают формирование 

личностных качеств обучающихся в соответствии с общечеловеческими идеа-

лами и культурными традициями, создающими единство образовательного про-

странства. 

При составлении учебного плана учитывались следующие требования: 

максимально допустимый в неделю объем учебной нагрузки, минимальное ко-

личество часов, необходимых для изучения программы конкретного учебного 

предмета на базовом уровне, соответствие концепции профильного обучения. 

Основой базисного учебного плана СОО является осуществление прин-

ципа преемственности между уровнями образования, когда изучаемые курсы 

получают на последующих уровнях свое дальнейшее развитие. 

В инвариантной части учебного плана полностью реализуется Федераль-

ный государственный образовательный стандарт среднего общего образования. 

Профильная подготовка обеспечивается увеличением количества часов на 

соответствующие предметы и изучение элективных курсов.  

Профильное обучение, как средство дифференциации и индивидуализа-

ции, позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации обра-

зовательного процесса: 

 наиболее полно учитывать интересы, склонности и способности обучаю-

щихся, 

 создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их 



профессиональными намерениями в продолжении образования, устанавли-

вать равный доступ к полноценному образованию разных категорий обу-

чающихся, расширять возможности их социализации. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу про-

фессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образо-

вания обучающихся, для чего изучались намерения и предпочтения обучаю-

щихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план профиля обучения – индивидуальный учебный план со-

держит не менее 11 учебных предметов и предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные пред-

меты: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература» 

«Иностранный язык», «Математика» (включая алгебру и начала  математиче-

ского анализа, геометрию), «Россия в мире» или «История», «Астрономия», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Индиви-

дуальный проект». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изу-

чаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно- исследовательской, социальной, худо-

жественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучаю-

щимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Учебный план СОО представлен 18 индивидуальными учебными плана-

ми в 2-х классах. Обучение ведется по Федеральному государственному обра-

зовательному стандарту среднего общего образования по индивидуальным 

учебным планам с выбором не менее трех учебных предметов на углубленном 

уровне, с обязательным соблюдением норм максимальной учебной нагрузки, 

определяемых СанПиН. 

Учебный план для 10-11-х классов является двухуровневым, т.к. предме-

ты изучаются обучающимися либо на базовом, либо на профильном 

(углублѐнном) уровнях. Если предметы, входящие в инвариантную часть БУПа, 

изучаются на углублѐнном уровне, то на базовом уровне они не изучаются. 

Учащимися и их родителями (законными представителями) для включе-

ния в ИУП, как в инвариантную часть, так и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, определены следующие профильные предметы, 

обязательные к обучению:  

№ 

п/п 

Предмет  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

1.  «Математика» 6 6 

2.  «Иностранный язык» (английский) 6 6 

3.  «История» 4 4 

 

В ИУП включены обязательные предметы на базовом уровне: 

№п/п Предметная область Предмет Кол-во часов в неде-



лю 

1.  Русский язык и лите-

ратура 

«Русский язык» 1 ч. 

«Литература» 3 ч 

2.  Родной язык и Родная 

литература 

«Родной язык» по 0,5 ч. - будут изу-

чаться в объѐме 1 ча-

са через полугодие: 

1-е полугодие –  

«Родной язык», 2-е 

полугодие –  «Родная 

литература» 

«Родная литература» 

3.  «Иностранные языки» «Иностранный язык» 

(английский язык) 

3 часа 

4.  «Общественные нау-

ки» 

«История» 2 часа 

5.  «Естественные науки» «Астрономия» 1 час в неделю (изу-

чается в  11 классе - 

всего 34 часа) 

6.  «Физическая культу-

ра, экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности» 

«Физическая культура» 3 часа 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

1 час 

7.  «Индивидуальный 

проект» 

«Индивидуальный про-

ект» 

1 час 

 
 
5. Часть учебного плана, формируемая участниками образователь-
ных отношений. 

В соответствии с приоритетами учащиеся и их родителей (законных 

представителей) определяют ИУП с выбором учебных предметов на углуб-

ленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области и базовом уровне, с опре-

делением элективных курсов, развивающих содержание базовых учебных 

предметов, обеспечивающих дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена, а также способствующие удовлетворению позна-

вательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой дея-

тельности. 

В вариативную часть ИУП включены следующие предметы по выбору 

на профильном уровне:  

 

№ 

п/п 

Предмет  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

1.  Физика 5 5 

2.  Информатика 4 4 

3.  Биология 3 3 

4.  Химия 3 3 

5.  Право 2 2 



6.  Экономика 2 2 

 

В ИУП включены предметы по выбору  на базовом уровне: 

№п

/п 

Предметная область Предмет Кол-во часов в 

неделю 

1.  «Общественные науки» «Обществознание» 2 часа 

«География» 1 час 

2.  «Естественные науки» «Биология» 1 час  

«Химия» 1 час  

«Физика» 2 час  

3.  «Физическая культура, эколо-

гия и основы безопасности 

жизнедеятельности» 

«Экология» 1 час  

 

В целях удовлетворения потребностей учащихся и родителей (законных 

представителей), обеспечения профильной подготовки, во всех группах опре-

делены не только предметы по выбору на углублѐнном и базовом уровне, но 

и преподаются элективные курсы: 

 «Русское правописание: орфография и пунктуация» – в объеме 1-го часа в 

неделю – 2 года обучения. 

 «Введение в алгебру и анализ: культурно-исторический дискурс» – в объ-

еме 1-го часа в неделю – 2 года обучения. 

 Физика: наблюдение, эксперимент, моделирование – в объеме 1-го часа в 

неделю – 2 года обучения. 

 «Человек. Общество. Мир» – в объеме 1-го часа в неделю – 2 года обуче-

ния. 

  «Обучение деловому английскому» – в объеме 1-го часа в неделю – 1 год 

обучения. 

 «Основы биотехнологии» – в объеме 1-го часа в неделю – 1 год обучения. 

 

В конце первого года обучения на уровне СОО во всех группах в 10-х 

классах проводится промежуточная аттестация с аттестационными испыта-

ниями по следующим предметам и в следующих формах: 
Класс Предметы Форма проведения 

 

10 А 

Литература тестирование 
Математика (алгебра и начала ма-
тематического анализа, геометрия) 

тестирование 

10Б Русский язык тестирование 

Обществознание  тестирование 
 
 
  



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

группа №1  

 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 

базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

сий) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык 3  3  6 

Общественные 

науки 

История 2  2  4 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  6  6 12 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

3  3  6 

Основы безопас- 

ности жизнедея- 

тельности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

Право  2  2 4 

Экономика      

География 1  1  2 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 1  1  2 

Естественные 

науки 

Физика  5  5 10 

Биология      

Элективные курсы Физика: наблюдение, экс-

перимент, моделирование 
1  1  2 

Введение в алгебру и ана-

лиз: культурно- истори-

ческий дискурс 

1  1  2 

 21 13 21 13 68 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учеб-

ной неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№1  

Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 

базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык 102  102  204 

Общественные 

науки 

История 68  68  136 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  204  204 408 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

102  102  204 

Основы безопас- 

ности жизнедея- 

тельности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

Право  68  68 136 

Экономика      

География 34  34  68 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 34  34  68 

Естественные 

науки 

Физика  170  170 340 

Биология      

Элективные курсы Физика: наблюдение, экс-

перимент, моделирование 
34  34  68 

Введение в алгебру и ана-

лиз: культурно- истори-

ческий дискурс 

34  34  68 

      

 714 442 714 442 2312 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учеб-

ной неделе (требования СанПиН) 
2312 

 

 



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№2  
 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык  6  6 12 

Общественные 

науки 

Россия в мире 2  2  4 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  6  6 12 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

Право  2  2 4 

      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 1  1  2 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 

      

Элективные курсы Русское правописа- 

ние: орфография и 

пунктуация 

1  1  2 

Человек. Общество. 

Мир 
1  1  2 

Обучение деловому 

английском 
1    1 

  20 14 20 14 68 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учеб-

ной неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

№2 

 
Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык  204  204 408 

Общественные 

науки 

Россия в мире 68  68  136 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  204  204 408 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

102  102  204 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

Право  68  68 136 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 34  34  68 

Естественные 

науки 

Физика 68  68  136 

      

Элективные курсы Русское правописа- 

ние: орфография и 

пунктуация 

34  34  68 

Человек. Общество. 

Мир 
34  34  68 

Обучение деловому 

английском 
34    34 

 680 476 680 476 2312 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учеб-

ной неделе (требования СанПиН) 
2312 



Сетка часов учебного плана 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г. Строитель Яковлевского района Белгородской области»  

 

группа №3  

Предметные облас-

ти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
  

базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык 3  3  6 

Общественные 

науки 

Россия в мире 2  2  4 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  6  6 12 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

География      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика  4  4 8 

Естественные 

науки 

Физика  5  5 10 

Химия      

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дискурс 

1  1  2 

 Физика: наблюдение, экс-

перимент, моделирование 
1  1  2 

  19 15 18 15 68 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учеб-

ной неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов учебного плана муниципального бюджетного общеобразователь-

ного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г. Строитель Яковлевского района Белгородской области» 

 

№3 

 
Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 17  17  17 

Родной язык 17  17  17 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык 102  102  204 

Общественные 

науки 

Россия в мире 68  68  136 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  204  204 408 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

102  102  204 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

География      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика  136  136 272 

Естественные 

науки 

Физика  170  170 340 

Химия      

Элективные курсы Введение в алгебру и ана-

лиз: культурно- истори-

ческий дискурс 

34  34  68 

 Физика: наблюдение, экс-

перимент, моделирование 
34  34  68 

  646 510 612 510 2312 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учеб-

ной неделе (требования СанПиН) 
2312 



  Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

 

№4  

Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1    1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык  6   12 

Общественные 

науки 

Россия в мире  4  4 8 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  6  6 12 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

Право    2  2 4 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 1  1  2 

Естественные 

науки 

      

      

Элективные курсы Русское правописа- 

ние: орфография и 

пунктуация 

1  1  2 

Человек. Общество. 

Мир 
1  1  2 

Обучение деловому 

английском 
1    1 

  16 18 16 18 68 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№4 

 
Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык  204  204 408 

Общественные 

науки 

Россия в мире  136  136 272 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  204  204 408 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

102  102  204 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

Право   68  68 136 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 34  34  68 

Естественные 

науки 

      

      

Элективные курсы Русское правописа- 

ние: орфография и 

пунктуация 

34  34  68 

Человек. Общество. 

Мир 
34  34  68 

Обучение деловому 

английском 
34    34 

  544 612 544 612 2312 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
2312 



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№5  

Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык  6  6 12 

Общественные 

науки 

Россия в мире 2  2  4 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  6  6 12 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая культу-

ра 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 1  1  2 

Естественные 

науки 

Физика  5  5 10 

       

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дискурс 

1  1  2 

Обучение деловому 

английскому 
1    1 

  17 17 17 17 68 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 
 

№ 5 

 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык  204  204 408 

Общественные 

науки 

Россия в мире 68  68  136 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  204  204 408 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая культу-

ра 

102  102  204 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 34  34  68 

Естественные 

науки 

Физика  170  170 340 

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дискурс 

34  34  68 

Обучение деловому 

английскому 
34    34 

      

 578 578 578 578 2312 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
2312 



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№6  

 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык 3  3  6 

Общественные 

науки 

История 2  2  4 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  6  6 12 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая культу-

ра 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 1  1  2 

Естественные 

науки 

Физика  5  5 10 

Химия  3  3 6 

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дискурс 

1  1  2 

Основы биотехноло-

гии 
1  1  2 

  20 14 20 14 67 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№6  

 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета Количество учебных часов в 

неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык 102  102  204 

Общественные 

науки 

История 68  68  136 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  204  204 408 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос- 

новы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культу-

ра 

102  102  204 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 34  34  68 

Естественные 

науки 

Физика  170  170 340 

Химия  102  102 204 

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дискурс 

34  34  68 

Основы биотехноло-

гии 
34    34 

 680 476 680 476 2312 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
2312 



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№7  

 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык 3  3  6 

Общественные 

науки 

Россия в мире 2  2  4 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  6  6 12 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая культу-

ра 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 1  1  2 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 

Химия   3  3 6 

Биология   3  3 6 

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дискурс 

1  1  2 

 Основы биотехноло-

гии 
1    1 

  24 9 23 9 65 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№7  

 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык 102  102  204 

Общественные 

науки 

Россия в мире 68  68  136 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  204  204 408 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая культу-

ра 

102  102  204 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 34  34  68 

Естественные 

науки 

Физика 68  68  136 

Химия   102  102 204 

Биология   102  102 204 

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дискурс 

34  34  68 

Основы биотехноло-

гии 
34    34 

 748 408 748 408 2312 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
2312 

 

 

  



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

 

№8  

Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1    1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык 3  3  6 

Общественные 

науки 

Россия в мире  4  4 8 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  6  6 12 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

Право    2  2 4 
 

География 1  1  2 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 1  1  2 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 

Биология 1  1  2 

Элективные курсы Русское правописа- 

ние: орфография и 

пунктуация 

1  1  2 

Основы биотехноло-

гии 
1    1 

      
  22 12 22 12 68 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
68 

 

  



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№8  

 
Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык 102  102  204 

Общественные 

науки 

Россия в мире  136  136 272 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  204  204 408 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

102  102  204 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

Право   68  68 136 

 География 34  34  68 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 34  34  68 

Естественные 

науки 

Физика 68  68  136 

Биология 34  34  68 

Элективные курсы Русское правописа- 

ние: орфография и 

пунктуация 

34  34  68 

Основы биотехноло-

гии 
34    34 

      
  748 408 748 408 2312 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
2312 

 

 



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№9  

Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык  6  6 12 

Общественные 

науки 

Россия в мире 2  2  4 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  6  6 12 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика  4  4 8 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 

      

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дис-

курс 

1  1  2 

Обучение деловому 

английском 
1    1 

      

  18 16 18 16 68 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учеб-

ной неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

№9  

 
Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык  204  204 408 

Общественные 

науки 

Россия в мире 68  68  136 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  204  204 408 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

102  102  204 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика  136  136 272 

Естественные 

науки 

Физика 68  68  136 

      

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дис-

курс 

34  34  68 

Обучение деловому 

английском 
34    34 

      
 612 544 612 544 2312 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учеб-

ной неделе (требования СанПиН) 
2312 

 



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

 № 10  

Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык  6  6 12 

Общественные 

науки 

История  4  4 8 

Математика и ин- 

форматика 

Математика 4  4  8 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая культу-

ра 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

Право  2  2 4 

Экономика  2  2 2 

География 1  1  2 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 1  1  2 

Элективные курсы Русское правописа-

ние: орфография и 

пунктуация 

1  1  2 

Обучение деловому 

английскому 
1    1 

     2 
 20 14 20 14 68 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№ 10  

Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс ито- 

го базо- 

вый 

углублен- 

ный 

базо- 

вый 

углублен- 

ный 

Обязательные предметы      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык  204  204 408 

Общественные 

науки 

Россия в мире  136  136 272 

Математика и ин- 

форматика 

Математика 136  136  272 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

102  102  204 

Основы безопас- 

ности жизнедея- 

тельности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

Право  68  68 136 

Экономика  68  68 136 

География 34  34  68 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 34  34  68 

Элективные курсы Русское правописа- 

ние: орфография и 

пунктуация 

34  34  68 

Обучение деловому 

английскому 
34    34 

      
 680 476 680 476 2312 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
2312 



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

№ 11  

Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык 3  3  6 

Общественные 

науки 

Россия в мире 2  2  4 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  6  6 12 

 Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая культу-

ра 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

Право  2  2 4 

Экономика  2  2 4 

География      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 1  1  2 

Естественные 

науки 

Биология  3  3 6 

Элективные курсы Русское правописание: 

орфография и пунктуа- 

ция 

1  1  2 

Человек. Общество. 

Мир 
1  1  2 

Основы биотехнологии 1    1 

      
  21 13 21 13 68 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
68 

 

 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№ 11  

 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык 102  102  204 

Общественные 

науки 

Россия в мире 68  68  136 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  204  204 408 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 
      

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая культу-

ра 

102  102  204 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

Право  68  68 136 

Экономика  68  68 136 

География      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 34  34  68 

Естественные 

науки 

Биология  102  102 204 

Элективные курсы Русское право-

писание: орфография 

и пунктуация 

34  34  68 

Человек. Общество. 

Мир 
34  34  68 

Основы биотехнологии 34    34 
 714 442 714 442 2312 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 2312 

 



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

 № 12  

Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык  6  6 12 

Общественные 

науки 

История  4  4 8 

Математика и ин- 

форматика 

Математика 4  4  8 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая культу-

ра 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

Право  2  2 4 

Экономика      

География      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика  4  4 8 

Элективные курсы Русское право-

писание: орфография 

и пунктуация 

1  1  2 

Обучение деловому 

английскому 
1    1 

      
 18 16 18 16 68 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№ 12  

Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс ито- 

го базо- 

вый 

углублен- 

ный 

базо- 

вый 

углублен- 

ный 

Обязательные предметы      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык  204  204 408 

Общественные 

науки 

Россия в мире  136  136 272 

Математика и ин- 

форматика 

Математика 136  136  272 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

102  102  204 

Основы безопас- 

ности жизнедея- 

тельности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

Право  68  68 136 

Экономика      

География      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика  136  136 272 

Элективные курсы Русское право-

писание: орфогра-

фия и пунктуация 

34  34  68 

Обучение деловому 

английскому 
34    34 

      
 680 476 680 476 2312 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
2312 

 

 

 



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№13 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык  6  6 12 

Общественные 

науки 

Россия в мире 2  2  4 

Математика и ин- 

форматика 

Математика 4  4  8 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

Экономика  2  2 4 

      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика  4  4 8 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 

      

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дис- 

курс 

1  1  2 

Обучение деловому 

английском 
1    1 

      

  22 12 22 12 68 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учеб-

ной неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№13  

Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык  204  204 408 

Общественные 

науки 

Россия в мире 68  68  136 

Математика и ин- 

форматика 

Математика 136  136  272 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

102  102  204 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

Экономика  68  68 136 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика  136  136 272 

Естественные 

науки 

Физика 68  68  136 

      

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дис- 

курс 

34  34  68 

Обучение деловому 

английском 
34    34 

      
 748 408 748 408 2312 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учеб-

ной неделе (требования СанПиН) 
2312 

 

 

 



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№ 14 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 

базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык  6  6 12 

Общественные 

науки 

История 2  2  8 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  6  6 12 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

3  3  6 

Основы безопас- 

ности жизнедея- 

тельности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

Право  2  2 4 

Экономика  2  2 4 

География 1  1  2 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 1  1  2 

Элективные курсы Человек. Общество. 

Мир 
1  1  2 

Обучение деловому 

английскому 
1    1 

      
  18 16 18 16 68 
 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№ 14 

 

 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 

базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык  204  204 408 

Общественные 

науки 

История 68  68  136 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  204  204 408 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

Биология      

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

102  102  204 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

 34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

Право  68  68 136 

Экономика  68  68 136 

География 34  34  68 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 34  34  68 

Естественные 

науки 

Физика      

Химия      

Элективные курсы Человек. Общество. 

Мир 
34  34  68 

Обучение деловому 

английскому 
34    34 

      
  612 544 612 544 2312 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
2312 

 



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№ 15 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 

базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык  6  6 12 

Общественные 

науки 

История 2  2  8 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  6  6 12 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

3  3  6 

Основы безопас- 

ности жизнедея- 

тельности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

Право  2  2 4 

Экономика  2  2 4 

География      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 1  1  2 

Естественные 

науки 

Биология 1  1  2 

Элективные курсы Русское правописа- 

ние: орфография и 

пунктуация 

1  1  2 

Обучение деловому 

английскому 
1    1 

      
  18 16 18 16 68 
 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№ 15  

 

 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 

базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык  204  204 408 

Общественные 

науки 

История 68  68  136 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  204  204 408 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

Биология      

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

102  102  204 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

 34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

Право  68  68 136 

Экономика  68  68 136 

География      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 34  34  68 

Естественные 

науки 

Биология 34  34  68 

      

Элективные курсы Русское правописа- 

ние: орфография и 

пунктуация 

34  34  68 

Обучение деловому 

английскому 
34    34 

  612 544 612 544 2312 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учеб-

ной неделе (требования СанПиН) 
2312 

 



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

 № 16 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык 3  3  6 

Общественные 

науки 

История 2  2  4 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  6  6 12 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая культу-

ра 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

Право  2  2 4 

Экономика  2  2 2 

География 1  1  2 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика  4  4 8 

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дискурс 

1  1  2 

Финансовая грамот-

ность 
1    1 

     2 
 20 14 20 14 68 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

 № 16 

 

Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 

базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык 102  102  204 

Общественные 

науки 

Россия в мире 68  68  136 

Математика и ин- 

форматика 

Математика  204  204 408 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

102  102  204 

Основы безопас- 

ности жизнедея- 

тельности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

Право  68  68 136 

Экономика  68  68 136 

География 34  34  68 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика  136  136 272 

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дис-

курс 

34  34  68 

Финансовая грамот-

ность 
34    34 

      
 680 476 680 476 2312 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
2312 



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№17 

 
Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык 3  3  6 

Общественные 

науки 

Россия в мире 2  2  4 

Математика и ин- 

форматика 

Математика 4  4  8 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая культу-

ра 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

Экономика  2  2 4 

      

Математика и ин- 

форматика 

Информатика  4  4 8 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 

Химия  3  3 6 

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дискурс 

1  1  2 

Финансовая грамот-

ность 
1    1 

  25 9 25 9 68 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
68 



Годовая сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№17  

Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык 102  102  204 

Общественные 

науки 

Россия в мире 68  68  136 

Математика и ин- 

форматика 

Математика 136  136  272 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

102  102  204 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

Экономика  68  68 136 

       

Математика и ин- 

форматика 

Информатика  136  136 272 

Естественные 

науки 

Физика 68  68  136 

Химия   102  102 204 

      

Элективные курсы Введение в алгебру и 

анализ: культурно- 

исторический дис-

курс 

34  34  68 

Финансовая грамот-

ность 
34    34 

      
  850 306 850 306 2312 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
2312 

 



Сетка часов индивидуального учебного плана 

областного государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Строитель» Белгородской области» 

 

№18  

 
Предметные обла- 

сти 

Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 1  1  2 

Литература 3  3  6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1 

Родной язык (рус-

ский) 

0,5  0,5  1 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык 3  3  6 

Общественные 

науки 

Россия в мире 2  2  4 

Математика и ин- 

форматика 

Математика 4  4  8 

Естественные 

науки 

Астрономия   1  1 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая культу-

ра 

3  3  6 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 2  2  4 

Экономика  2  2 4 

Право  2  2 4 

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 1  1  2 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 

Химия 1  1  2 

Биология  3  3 6 

Элективные курсы Человек. Общество. 

Мир 
1  1  2 

Основы биотехноло-

гии 
1    1 

      
  27 7 27 7 68 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
68 
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Предметные обла- 

сти 

Учебные предме- 

ты 

Уровень изучения предмета 

Количество учебных часов в неделю 

10 класс 11 класс итого 
базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательные предметы      

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 34  34  68 

Литература 102  102  204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

17  17  34 

Родной язык (рус-

ский) 

17  17  34 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык 102  102  204 

Общественные 

науки 

Россия в мире 68  68  136 

Математика и ин- 

форматика 

Математика 136  136  272 

Естественные 

науки 

Астрономия   34  34 

ФК, экология и ос-

новы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

Физическая куль- 

тура 

102  102  204 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

34  34  68 

Предметы, курсы по выбору      

Общественные 

науки 

Обществознание 68  68  136 

Экономика  68  68 136 

 Право  68  68 136 

       

Математика и ин- 

форматика 

Информатика 34  34  68 

Естественные 

науки 

Физика 68  68  136 

Биология  102  102 204 

Химия 34  34  68 

      

Элективные курсы Человек. Общество. 

Мир 
34  34  68 

Основы биотехноло-

гии 
34    34 

  918 238 918 238 2312 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
2312 

 


