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родителям необходимо знать способы передачи
заболевания, а также меры профилактики

Для защитьi своего ребенка
коронавируса, основные си]\{п].омы
кOронавирусной инфекции.

8 воздушно-капельнь,
* воздушно-пылевым путём (с пылевыми частицами в воздухе);Е контактно-бьттовым путём (чере:з рукопожатия, предметы обихода);

О сд аццд] q ! цl\4 jllo ц4 ы к о р о ч"адцруgцаи и н ф е кц и и :* высокая температуратела (выtпе 37,0.);
* кашель (сухой иJти с небольшим коJIичеством мокроты);
* одьтшка, ош{уlцения сдавленнOсти в гру,дной клетке:* повьтtltенная утомJIяемость ;
8 бсl.-tь в \4ышцах. t5оль в l орле:
* заJlоженность носа, чихание.

* голоtsная боль. озноб:
* кровохарканье,
* диарея" тошнота. рвOта.

Редкие симптомы:

ý4_ерэtдррф_цдак:дкидрр!ца9идY9_цq,цидф_g. jLцци_
l, Избегай,ге б:lизкиХ KoHTaK'oB и пребьтваr;" ;;й;; помещении с людьми, имеющими
видимые признаки орвИ (кашель, чихание, выделения из носа).
2, Закрывайте рот и нос при чихании и кашле. Используйте для э.гого платок илисалфетку' а не собственную ладонь. После чихания / кашля обработайте рукидезинфицируrощим средством либо помойте с мылом.
3, Тщательно мойте руки с мылом и водой после возвращения с улицы, из туалета,
кон,гактоВ с посторонниl\,{и людьми, rIереД едой.
1, IIостарайтесь не дс),грагиваться до Лица грязными руками. Если необходимоj{отронуться до лица предварительно восIIо.]Iьзуйтесь дезинфЙциРУющим средством либопомойте р},ки с мыло\,{.
5, /{езинфицируйте гаджеты, ор.технику и пOверхности, к которым прикасаетесь.
6, Не поirtимайr,е руки и не обнип,тайтесь в качестве приветствия и прош]ания,
7, lIользуЙтесь ,гоJIьКо инлиr]иiIуаJIьныN,{И предметаМи личной гигиены (полотенце, зубная
щеr,ка).
8, Старайтесь соблrодаl,ь /{истанцию и дерх{итесь от людей на расстоянии как минимум 1.5метра. особеннсl если У них каш]ель, F{acМopl( или другие признаки заболевания9, Не посещайте обпlественньтх мес': торговых центров, спортивных и зрелищньгх
мерогtрия,гий.
10, Старайтесь избегать передвигаться на обш{ественном транспорте в час пик.
i 1, Исrrоrrьзуйте одноразовую медицинскую маску (респиратор) в обшrественных местах,меняя ее каждые 2-3 часа.
12. Не допускайте заниматЬся само-'tечением,



13, В случае отсутствия ребенка в шко"це по причине плохого самочувствия (даже втечение 1 дня), вы обязаны предостави'ь справку от врача, что учащийся злоров и можетгIриступить к занятиям.

Irри первыХ, даже слабьн" признаках жffiffi.ль, насморк,
ребенка ]IoN,{a. Гак выпrе UJанс переFIестИ бо.;rезнь в легкой
pitclIpoc грансн ия вируса.

температура) оставляйте
форме и не допустить

научите ребёнка гrравильно закрыtsать рот и нос во время кашля и чихания:
обт,ясните, как нужно правильt{о мы.I.ь руки и лиr]о;
обеспечь,ге ребёнка маска]\4и ;

пред вын)/)i(Jценны]vI выходоN,I из ,lloМa объясните ребёнку, что нельзя прикасаться
р),ками к jrицу и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам,стенам, кнопкам лифi-а и др.

проверяйте мытьё рук, следите, чтобы ребёнок мыл руки с мылом регулярно: после кажлого выхода на
улицу, посещеFIия туа'ета, и даже после кашля иJlи чихания.
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елям по I илактике ви ои ино f{ля снижения риска инфицирования коронавирусом необходимо исключить, а,если такое невозN,{ожно. то максимально ограничить контакты детей,
11ри этом необходимо регулярно проветривать помещение, не реже l раза в деньIrроводиl,ь влажную Уборк1, с lIрименением дезинфицирующих средств, Важно
срtLз"у провес,ги де:зинфекtIию IIомешiения. а также llредметов, упаковки tlродуктов
после доставки их ломой,
l-улять с детьми желательно на собственных приусалебных участках и площадках,
находящихся в индивидуальном пользовании.
посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с
Другими взрослыми и детьN,{и, при отсутствии вокруг Других отдыхающих.
Придержrваться расстояния между людьми 1.5-2 м.
Перел выходом из доN,{а ребенку нужно объяснить, что нель:]я прикасаться рукамик лицу и к каким-либо ttpe;lMeтaм: lIверным ручкам, поручням и перилам, стенам,кнопкам ;тифта и лр.
IIосле возвращениЯ домой необходиМо обработатЬ рукИ де:зинфицирующимсредстI]ом, снять одехtдУ, тLца,ге_IIьно с мылом помыть руки и другие открытые
YчасткИ кожи. особО обратиВ внимание на JIицо, прополоскать рот, аккуратно
llРО]\,tЫТЬ НОС.

С"rедуе-г помни'ь. IIто гIри достаточной влажности и невысокой температуре
коронавир)/с N,{ожет сохраня,гь ж}{знеспособность в течение длительного времени,
.чо 3 суток и бо-пее. У некоторых людей, независимо от возраста, вирус может
даваIь лёгкую или стертую форму заболевания. Именнtl такие люди наиболееLIacTo становятся источником забо;тевания.


